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AIKIDO

Ein Kampfsport, der ohne

Wettbewerb auskommt

Der Aikido-Club Dorn-
birn feiert heuer sein
35-jahriges Bestehen.
Die asiatische Bewe-
gungskunst Aikido
unterscheidet sich we-
sentlich von ihren Ver-
wandten wie Judo oder
Karate. Die NEUE am
Sonntag hat in einem
Gesprach versucht
herauszufinden, was
den Sport so besonders
macht und welche
Menschen ihn austiben.

Von Henry Dunser

henry duenserapneus at

enn man von der Dorn

birner Innenstadt Rich

tung Autobahn fahrt,
bemerkt man auf der linken
Straienseite eine Fabrikhalle
mit einem recht unscheinbaren,
in hellem Grau gehaltenen Ge
baude daneben. Dort hatte die
Druckerel Sedlmayr ihre Buros
und einst auch ein paar Mitar
belterwohnungen. Aber das
war elnmal, Im Erdgeschoss ist
langst elne andere Firma einge
zogen, die Druckerel wurde vor
Uber drel Jahren ubernommen,
Doch [m ersten Stock weht noch
Immer ein  Hauch Sedimayr
durch die Raumlichkeiten, Die
ser Hauch kann sich, wie sich
dann spater feststellen lasst,
aber auch sehr schnell zu einem
Orkan entwickeln, und zwar
in Person von Otto Sedimayr,
ehemaliger Geschaftsfihrer
der Druckerel, und seinen Kolle
ginnen und Kollegen vom Alkl
do-Club Dornbirn.

Eigenregie, Im besagten ersten
Stock haben sich dle Anhan
ger des . ruhigen” asiatischen
Kampfsports eln elgenes Refugl
um geschaffen, Mit viel Herzblut
und Elgenleistung wurden zwei
Wohnungen zusammengelegt
und eine Umgebung geschaffen,
die sich des Alkido und dessen
Lehre wurdig erwelst. Und das
spart man auf eine besondere
Artund Welse,

Norman Jiger, Kassier des
Vereins fur Kampf- und Bewe
gungskunst, fahrt durch den
Eingangsbereich, durch elnen
Gang, Indem sich auf derrechten
Selte dle Nassrdume befinden
und der in einen grofien Raum
mundet: den Trainingsberelch,
Der Boden besteht aus dicken
Matten, es st hell und einla
dend. Glelch fallt der Schrein mit
dem Foto von Ueshiba Morihel
auf, dem Begrunder des Alkido.
JUberall, wo Alkido unterrichtet
wird, gibt es so elnen Schrein,
Und tberall steht er an derselben
Stelle, Auf der ganzen Welt", er
kldrt Jager, Es ist nicht viel, was
sich im Tralningsraum befindet,
aber alles hat seinen Platz, dle
Atmosphare hat, genauso wie
die Menschen vor Ort, etwas Be
sonderes,

35 Jahre. Neben Norman lager
gesellen sich etwas spater noch
der Obmann des Aikido-Clubs,
Michael Gutbrunner, und seine
Ehefrau Christine, Prasidentin
des Alkido Verbands Vorarl
berg, zum Gesprach dazu, Alle
drel sind neben fhren offizlellen
Tatigkelten auch Trainer im
Verein, der Im Jahr 2026 sein
35-Jahriges Bestehen felert, .Am
3, Oktober 1991 wurde der Alkl
do-Club Dornbirn Ins Vereins
register eingetragen”, erzahlt
Obmann Gutbrunner. Wie viele
Mitglieder es damals waren?

LDas weil Otto, er war damals
Grindungsmitglied”,  erganzt
Ehefrau Christine. Otto Sedl
mayr st mit den anderen mitt
lerwelle eingetroffenen Leuten
schon beim Aufwarmen, nimmt
sich aber kurz Zeit: ,\Damals wa
ren wir zu sechst, unsere erste
Trainingsmoglichkeit  hatten
wir in der Landessportschule,
dem heutigen Olympiazentrum,
Dort waren wir etwa sieben
Jahre, und ich bin der Einzige,
der Ubrig geblieben ist”, erklart
er lachend, Aktuell zahlt man
32 Mitglieder, 18 davon sind Er
wachsene, 14 davon sind Kinder,
Die Altersspanne bewegt sich
von 8 Jahren bis Ende 70

Nach elnigen Jahren In der
damaligen Landessportschu
le hat man sich entschieden,
nach elgenen Raumlichkelten
zu suchen. Und die Verbindung
mit Otto Sedimayr als Mitglied
sollte sich selbstredend als
Glucksfall erweisen

Bis ins hohe Alter. Das Training
Im Hintergrund ist mittlerwei
le in vollem Gange und nicht
mehr zu uberhoren. Krachend
geht manch einer zu Boden, rollt
sich ab und steht fast im selben
Moment wieder auf den Beinen
Hin und her, elnstudierte Bewe
pgungen, fast tanzend bewegt
sich die Trainingsgruppe durch
den Raum, lelcht fliefiend und
doch angestrengt. Ich wollte el
nen Sport machen, den man bis
Ins hohe Alter ausuben kann",
sagt Obmann Gutbrunner, der
frither Wasserball splelte hat
und mit 40 Jahren mit dem Al
kido begonnen hat. Seine Frau
Christine hingegen hat schon
mit 19 Jahren begonnen gab
einen Selbstverteldungskurs In
der Volkshochschule, so zehn
Abende ging das, Und, was soll
Ich sagen, Ich bin hangengeblie
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ben", erklart sie mit glanzenden
Augen. Kassler Norman Brunner
hat vor 25 Jahren mit Aikido be
gonnen, ist durch eine Anzelge
Im Gemelndeblatt auf diesen
Sport aufmerksam geworden,
Nach der Kinderpause" wollte
der Hohenemser, nachdem er In
der Jugend Judo ausubte und
spater den Paartanz mit seiner
Ehefrau fir sich entdeckte, ein
fach etwas anderes machen.
Was bel allen vier Gespriachs
partnern, aber auch den anderen
Kurstetlnehmern auffrallt, 1st
dle Ausgeglichenheit, die Ruhe

Sonntag. S Juli 2026

Otto Sedl-
mayr (r) ist
ein Grun-
dungsmit-
glied des

ist er beim
Training zu
sehen

und die Positivitat, die sie aus
strahlen. Weiche Gesichtszuge,
die Stimme ruhig und gleichma
Rig. Das angesprochene Beson
dere eben. Alkido Ist nicht nur
ein Kampfsport, sondern eine
Lebenseinstellung. Das Ziel ist,
jede Art von Konflikt friedvoll
zu losen. Keine Gewalt, Keine
Demutigung des Gegners, keine
Eskalation, wohl wissend, dass
man selbst in der Lage ist, sich
zu  verteidigen, Achtsamkeit,
Respekt - die Lehren, die in asi
atischen Kampfkunsten schon
seit Jahrhunderten verwurzelt

Klubs. Links

sind. Ein Unterschied: Beim
Alkido gibt es Keinen Gegner,
sondern einen Partner. Und es
werden keine Wettkampfe aus
getragen. Es gllt Kein Leistungs
prinzip. Es gibt Angreifer und
Verteidiger, die ihre Rollen wech
seln, keine Gewichtsklassen,
keine Geschlechtertrennung. Je
de und jeder ist willkommen, es
zahlen Offenheit und der Blick
furdas grosie Ganze

Gesunder Korper, gesunder Geist
Das Training beginnt und endet
mit einer Meditation, Das Ziel ist

den Alltag und den Stress hinter
sich zu lassen, abzuschalten, sich
aufdas Hierund Jetzt zu Konzen
trieren.  Auch Atemtechniken
gehoren dazu. Dinge, die man
im Leben auch anwenden kann
Ein paar Atemzuge, die helfen,
wenn jemand dich auf die Palme
bringt zum Beispiel”, kKlart Chri
stine Gutbrunner auf. Ihr Mann
erganzt: Viele, die ich kenne
haben aus dem Grund der Selbst
verteidigung mit Kampfsport
begonnen, also wegen des Kor
perlichen Aspekts. Das tritt
dann aber immer mehr in den
Hintergrund, die geistige Kom
ponente wird immer wichtiger
Man wird ruhiger, bleibt in Kon
frontationen  selbstbeherrscht,
Kann schwere Situationen ein
facher lésen.” Aikido hilft also
auch im Alltag, davon sind alle
Beteiligten uberzeugt. _Man
wird selbstbewusster, Aikido ist
eben auch eine Lebensschule”, so
Norman Jager

Christine Gutbrunner hat
schon am eigenen Leib erfahren,
wie es Ist, wenn man die eige
nen Kenntnisse zum Einsatz
bringen muss. Ich arbeite im So
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| EinTeil des
Trainer-
teams beim
Aikido-Club
Dornbirn
Norman
Jager mit
Christine
und Michael
Gutbrunner
(v.l)

zlalbereich, da waren schon ein
paar Situationen dabel, in denen
mir meine Fertigkeiten geholfen
haben®, erinnert sie sich. Wenn
Menschen sich In Ausnahme
situationen befinden, Kkann
es schnell zu einer Eskalation
kommen. Und da habe ich die
Fahigkeit, ruhig zu bleiben und
deeskallerend zu wirken”

Viele kleine Zahnradchen. Die Be
wegungsablaufe beim Aikido
sind kelneswegs zufallig, sondern
setzten sich aus verschiedenen
Ubungen zusammen. ;Man muss
sich das wie eine Uhr mit vielen
kleinen Zahnradchen vorstellen
Jede Ubung ist ein Zahnrad, und
bis alle ineinandergreifen, geht
das eine Welle", sagt Gutbrunner
Zeit nehmen, bedeutet das al
so. Bis aus einem anfanglichen
Windhauch ein Orkan werden
Kann, der jeder Herausforderung
gewachsen ist. Vor allem den He
rausforderungen, die das Leben so
mit sich bringt

Wichtig ist den Dreien noch zu
sagen, dass jede oder jeder Inte
ressierte gerne betm Atkido-Club
Dornbirn vorbeischauen kann



